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Frederick Augustine Sterling siindis St. Louis's, Missouris 13 augustil 1876. Enne 1898. aastal
Harvardi Ulikoolis bakalaureusekraadi omandamist Gppis ta Dveitsis. Parast aastaseid
Oigusteaduse 6pinguid Washingtoni Ulikoolis majandas ta kaheksa aastat karjafarmi ning
seejarel juhtis kaks aastat villavabrikut.

USA vilisteenistusega liitus Sterling 1911. aastal. Tema esimeseks ametiks oli olla USA Venemaa
St. Peterburgi saatkonna kolmas sekretar. 1913. aastal oli Sterling Dominikaani Vabariigi
Asutava Kogu valimiste vaatleja. Seal aitas ta labiraakimiste tulemusena tagada Asutava Kogu
ning kohalike ametite ausad valimised ning seeldbi Idpetada mitmete poliitiliste fraktsioonide
vaheline vagivald. 1914. aasta veebruaris maarati Sterling Hiinasse USA Pekingi suursaatkonna
teiseks sekretdriks. Jargmisel aastal naasis ta taas USA suursaatkonda Petrogradis (St.
Peterburg) Venemaal. 1916. aastal tootas Sterling USA Riigidepartemangu Ladane-Euroopa
asjade asejuhina. 1918 algul laks Sterling Pariisi, kus ta tootas asekonsulina. Parast Pariisi
ametiaja |0ppu vottis Sterling vastu USA konsuli ametikoha Limas, Peruus.



21. mail 1921 abiellus Sterling Dorothy Williamsiga, kellega tal oli kolm last: John, David, and
Frederica. 1923. aatal sai Sterlingist USA konsul Londonis. 1927. aastal sai Sterlingist USA
erakorraline ja tdievoliline saadik liri Vabas Riigis (lirimaal). 1933. aastal sai Sterlingist USA
erakorraline ja taievoliline saadik Bulgaarias.

1937. aastal suunas USA Riigidepartemang kaks eraldi saadikut kolme Balti riiki — ihe Leedusse
ning teise Eesti ja Latti. 23. augustil 1937 nimetati Owen J.C. Norem Montanast (1902-1981)
USA erakorraliseks ja taievoliliseks saadikuks Leedus, samas kui kaks nadalat varem, 9. augustil
1937, oli Sterling nimetatud ja vannutatud USA erakorraliseks ja tdievoliliseks saadikuks Eestis ja
Latis. Kuid Sterling ei asunud oma ametipostile, selle asemel vdttis ta vastu oma viimase
ametikoha ning temas sai 1938. aastal USA erakorraline ja taievoliline saadik Rootsis. Neli aastat
hiljem laks ta valisteenistused erru ning kolis tagasi Washingtoni, kus ta suri 21. aprillil 1957.



